Menu 4 dias

Dia | ler dia | 2do dia 3er dia 4to dia
. B . i .
ruta B e ruta ruta ruta
i
Bebidas ;_{;;?ff,_{;}?ff,_{;}?ff/ Jugo de naranja,leche | Jugo de naranja,leche [Jugo de naranja, leche
b ¢/ chocolate ¢/ chocolate c/ chocolate
b ]
DESAYUNO Platillo Zﬁ%{{a{ﬁ%{zf{ﬁ%&f Chilaquiles con pollo | Hot Cakes con miel Huevo.revuelto con
] Jamon
Dttt i 5
Acompafiamiento @%é%ﬁ Frijoles, Pan Dulce Rollltogecizajlamon, Frijoles, Pan Dulce
Opcidén ;y’;y;:,ff;f;:,ff;f;? . . Coctel de frutas 'y
st Chil les Verd Omelett d
Vegetariana 7:-;??;{#2?{;&5?3/? ilaquiles Verdes granola melette con verduras
Bebida: Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
REFRIGERIO Quesadillas de queso Pepino y jicama Naranjas Sandia en rebanadas
Deslactosado Dobladitas de frijol
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
Sopa Spaguetti Sopa de fideo Arroz Sopa de verduras
Plato Fuerte Milanesas de pollo Hamburaguae:as con Albondigas Tacos dorados de pollo
COMIDA Rap
L Papas fritas, Ensalada
Guarnicién Pure de papa . Verduras al vapor Ensalada de Nopales
de jitomate
Postre Pay de limon Danonino congelado Imposible Fresas con crema
Alambre d d Hamb
Opcidén Vegetriana ambre ge verdurasy am L'Jrguesas cgn Albondigas de soya |Tacos dorados de papa
garbanzo medallén de lentejas
. Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche
Bebidas
con chocolate con chocolate con chocolate
Moll i
Platillo Tostadas de pollo Sincronizadas CLHATIL ERD
gallo
CENA Q rema,frijol,|
Alternativa B AEMER L Pan dulce,ceral Pan dulce, cereal
huga, cereal, pan
Opcién Tostadas de frijol con | Burritos de huevo a la | Molletes con pico de

Vegetariana

aguacate

mexicana

gallo




